
　　　　
放課後等デイサービス事業所　にじいろキッズ      作成日：令和　７年　１月　２７日

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケー

ション

人間関係
社会性

あり

☆夏祭り、ハロウィンパレード、クリスマス会、節分、ひな祭り、外出買い物学習、食レク、誕生日会等
☆避難訓練

送迎実施
の

有無

１０：００～１８：４５
（内　サービス提供時間　放課後～17:00）

８：４５～１７：３０
（内　サービス提供時間　10:00～16:00）

☆基本的生活スキルの獲得
・入浴に関する支援（清潔保持・衣類の着脱や洗髪洗体の自立・リラックス効果）
・食事に間する支援（嚥下機能向上のための口腔体操の実施・個々に適した食事形態と食事摂取方法による支援・食育等）
・排泄に関する支援（清潔保持・トイレトレーニング）
☆健康状態の把握・管理
・体温、血圧、SPO2の測定や健康観察と排泄入浴時の身体観察
・医療的ケアの実施（主に吸引、吸入、経鼻胃ろう部の管理、呼吸器管理、浴後の処置等）
☆心身の安定
・リラックスタイム、触れ合い体操

☆姿勢と運動・動作の基本的技能能力
・理学療法士によるリハビリ支援、姿勢・移乗・立位など日常生活における動作の支援
☆五感を刺激する活動
・製作、音楽、読み聞かせ、感覚遊び、食レク、散歩、園芸などの活動
・遊具（トランポリン・スイングボード・カクーン）を使用しての全身運動

☆認知・行動スキルの向上
・個々の認知能力に合わせた支援（数量、色、文字等の理解習得・光、温度、音等の感覚刺激の体験・買い物学習・一日
  のスケジュールの理解や見当識を深める等）
・危険回避能力の向上（車いすの操作、空間認知、誤食、転倒転落等）

☆他者との関りの形成・遊びを通じた社会性の発達
・他者との関りや遊びを通じてルールやマナーを学ぶ
・協同遊びを通して自己理解や他者理解を養う
☆仲間づくりと集団への参加
・活動を通して集団の一員であることの喜びや楽しさを感じる

☆家族関係や家庭生活の安定と充実
・入浴や送迎支援による保護者、兄弟児の負担軽減
・情報共有を図る（連絡帳や送迎時等日々の様子について報告、お便りや保健だよりを発行し事業所内での様子や情報提供
を行う）
・不安や悩みを傾聴し、必要に応じて情報提供を行う
・保護者親睦会（年2回）開催

☆関係機関との連携
・安心して地域で生活できる環境づくりに努める

☆将来的な移行に向けた支援
・次の段階へスムーズに移行できるよう支援する

☆研修の機会の提供と積極的な研修への参加
・法人での研修・訓練
（倫理・衛生管理・感染症・救急救命・接遇・虐待防止及び身体拘束に関する研修等）
・事業所での研修・訓練
（合同避難訓練・防災訓練・風水害訓練・地震訓練・不審者・BCP・外部研修による専門知識の習得等）
☆メンタルヘルス対策
☆キャリアパスの導入

支援プログラム

「笑顔・優しさ・思いやり・・・そして感謝」

笑顔で安心して過ごせる場所を目標に掲げ、ご利用児・ご家族の皆様に寄り添ったサービスの提供を行います。

主な行事等

移行支援

職員の質の向上

家族支援

地域支援・地域連携

本
人
支
援

支援内容

☆コミュニケーションの基本能力の向上・手段の選択と活用
・言語や発声を促す支援（読み聞かせ・音楽・会話・朝の会帰りの会等）
・特性に合わせたコミュニケーション方法を探す（触れ合い・絵カード、ジェスチャー等）
・他者との関り（様々な人たちとの交流、挨拶や会話、同じ空間を共有等）

法人（事業所）理念

支援方針

営業時間
（放課後）

営業時間
（長期休暇期間）


